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rondrits

Die Woestyndosyn

Jare lank al bied Live the Journey viertrek-avonture deur die diep
Namibwoestyn aan. Tog is daar mos altyd die hunkering na die

groter avontuur. Wat daarvan om die viertrek vir voete te verruil?
Namibié se Departement Natuurbewaring het ingestem en om seker

te maak dis nie ‘'n weghol manne-ding nie, is 12 vroue en 'n paar

onderd kilo-
meter cor
vyf dae deur
die oudste
woestyn op
aarde, mees-
tal langs
die
Skedelkus af, is nie ligte musiek nie, Veral
as niemand regtig seker is hoe, waar of
wat dit gaan wees nie. Die organiseerders
noem dit 'n recce (en almal hoor net vir
Tolla: “Ek is 'n recce en ek is rof en maak
my broek met 'n geelslang vas!™) Gelukkig
weet die organiseerders wat hulle doen en
hulle ken die Namib baie goed.

Stuk-stuk het die span op Walvisbaai
aangekom. Op die vooraand van die groot
stap vergader almal by Lagoon Chalets
op Walvisbaai vir 'n spanpraatjie. Soos
dit maar met enige nuwe groepering
gaan, kyk almal mekaar deur. “Gaan ek
dit maak?” “Gaan sy my wegstap?” “Tlet
ck die repte toerusting?” Van moére af
gaan groepsdinamika begin inskop. Die
woestyn is 'n gelykanaker.

Vroegoggend is ons suidwaarts per
viertrek weg, weg van Walvisbaai en weg
van die heskawing af. So 40 km verder
kom die konvooi tot stilstand by n plek
genaamd Modderbankies. Ground Zero ...
Ons amptelike beginpunt. Almal klim uit,
maal 'n bietjie rond en staan paraat vir n
eerste amptelike groepfoto. Toe's dit sulke
tyd. Voetevat en spore klap, daar gaat
ons! Stapstokke, kamaste, sonbrandroom
en toedraailappe vir die vreesaanjaende
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mans genooz Ol

ooswind. Wat vir
vyf dae weggebly
het. Die weer was
heelpad ons groot-
ste vriend.

Skielik word
alles baie lekker,
lekkerder, lekker-
ste. Elkeen stap sy eie pas. Jy stap jouin 'n
eietyd in. Maar jy voel nooit vertate of ver-
lore nie. Jy weet Live the Journey se mense
is altyd daar iewers, Met n ekstra botteltjie
water of 'n kouding vir die honger. Die
reéling was dat stappers net met ’n dagpak
vir’n kossie, water en kamera stap. Live the
Journey ry al die swaar goed aan en maak
kamp waar ons corslaap. Lank voor ons
daar aangestap kom.

Die eerste dag het ons om die Sandvis-
hawe-strandmeer met 'n swetterjoe! pienk
flaminke gestap. Dit was 20 km op die kop.
Almal voel trotser op hulself. Almal hou
meer van mekaar. Live the Journey maak
vuur en sorg mooi vir die Woestyndosyn,
Met 'n opgeslane kleinhuisie en warm
stort. Jy moet netjou eie tent opslaan,
maar die manne maak die kos. En die
res. Méreoggend stap jy bloot voort nd n
bielie-brekfis en die ouens breek af, pak op
en beur vorentoe tot by die volgende kamp
waar jy aankom en die koue bier wag
vir jou in die Engel-yskas. Of die G&T.
Driegangetes met roomys vir poeding.

Op pad na die volgende kamp is ons
verby die Langewand. Dis 'n natuurver-
skynsel van 13 km waar die duine reg
teen die see 18, Jykan net met laagwater

Deur GERRIT RAUTENBACH

droogvoets daar deur. Ons tydsbereke-
ning was goed. Net’n agteros of twee is
natvoet gevang, Die Langewand is uniek,
maar moeilik om reg te beskryf, Susina
Jooste, een van die Woestyndosyn sé: “Die
Langewand was aangrypend met sy gotie-
se sandkatedrale wat vorm en ontvorm,
dit was vir my 'n plek van verootmoedi-
ging, 'n plek waar ek met dankbaarheid
kon nadink oor al die seén en genade wat
ck tot dusver ervaar het. Niemand stap
onaangeraak vit hierdie woestyn nie.”

Franci Swart van Swellendam reken
“die ervaring was soveel groter as my
voorepgestelde idees. Die ruimtes is
ruimer, die duine is hoér, die nagte kouer
en die kuiers lekkerder!”

Hoewel Dag Twee se 26,5 km die langste
was, was Dag Drie (23 km) die groot toets.
Na ons by troppe en troppe robbe verby
is, het hoofgids Jacques Delport se bakkie
by 16 km op ons gewag. Ons was dit nou al
gewoond. Hy het gewoonlik van die vorige
aand se oorblykos uitgepak en ons kon ook
water aanvul. Dit het ons gedoen, maar toe
sé hy in sy rustige stem dat.ons van daar af
verder sy bakkiespore moet volg kampplek
toe, Ons kyk en sien die spore loop reg oos,
die diep Namib se ho# duine in. Daardie
aand was 'n hele paar stappers dankbaar
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stapkenner Anette Grobler (kyk www.
silentsteps.co.za} was saam. Want sy maak
‘nbestaan uit stap en het al lankal as'n
voetblaasspesialis gelowalifiseer.

Emma de Wet van Worcester reken: “My
pa se liefde vir die Namib was my inspira-
sie, maar sand was nog altyd my aversie,
Vandag het ek my tekkies verruil vir kaal-
voet en meer as 10 km op daai sand gestap.
Ek glo ek en sand het kontak gemaak ... en
vrede gemaak.”

Marienne Burger van Johannesburg:
“Is ek oukei? Is ek op die regte pad? won-
der ’n mens mos maar partykeer. Hierdie
staptog is die beste manier om weer met
jouselfin te clutch. Elke tree, elke oom-
blik, elke sandkorrel.”

“As jy lief is vir stap, sal jy stap. Meestal as

DIE WOESTYNDOSYN
SE EERSTE TREE OoF DiE
EERSTE MAMIBIOOD.
VOETEVAT LANGS DIE
SANDVISHAWE-STRAND-
HMEER. EINDPUNT IN DIE
IS, MAAR DIE KAMP-
BOUERS MIS MIKS. DIE
SANDKATEDRALE VAN
DIE LANGEWAND.

SEESKUIMBOLLE BY
DIE EINDE VAN DIE
LANGEWAND,

Jy klaar gestap het, is jy klaar,
maar dan kry jy die kere wat
v stap en aanhou onthow,”
& Frieda Esterhuyse van
Stellenbosch.

Michelle Staal van Jo-
hannesburg: “Dié staproete
stroop jou van die gejaagde lewe, Binne n
dag ontspan jy. Die Namib is ontsagwek-
kend en jy besefhoe verganklik jy is. My
emmer is oorlopens toe vol.”

Dag Vier het ons suidwes uit die duine
gestap in die rigting van 'n plek genaamd
Conception Water, Dit was meer as 'n eeu
gelede die “hootkwartier” van die koorsige
diamantbedryf van die Skedelkus, die ver-
bode land. Daar neffens die roeskarkasse
van ou masjiene het ons kamp opgestaan.
En bubbiy-bottels se koppe afgeslaan. Die
partytjie was groot, maar die emosie vlak.
More stap ons vit. Op die vlak het net die
ou polisichouthuisie van weleer gestaan;
nou 'n klein musetnmpie. En daar was geen
rérige diamante meer oor nie, Of so dink
hulie...

“Stap behels drie fases: fisiek, psigies en
die samekoms van liggaam en siel. Hierdie
stap was besonders,” sé Heidi Smith van
Stellenbosch.

Karien Schoeman: “Ek het al verskeie
kere deur die Namib gery, maar om dit te
stap, het die woestyn nog stywer om my
hart gebind.” _

“Dis onbeskryflik om langs die onge-
repte see te stap imet die wilde woestyn
aan die ander kant,” sé Arina Botes.

En dan dink Lizaan Rademeyer van
Worcester dit gaan eintlik oor kampeer:
“Ek het nog nooit gekampeer nie, Ek het
in die woestyn leer kampeer. Nou kan ek
enige plek, enige manier kampeer.”

“Dit was soms moeilik, maar algeheel is
dit onbeskaryflik. Die woestyn gaan & diep
in jou siel,” sé Ronel Steyn van die Kaap.

Dag Vyf slaan ons vir oulaas tent op. Na
brekfis stap ons vit na die 110-jarige wrak
van cen van die Skedelkus se baie skeeps-
wrakke, die Eduard Bohlen.

“Die woestyn het 'n manier om jou te
stroop van alles, Alles wie jy dink jy is, of
selfs moet wees. Jou behoeftes raak een-
voudig. Drink water, eet en soek elke aand
skuiling vir jou tent. Maar die eenvoud, dis
hoekom ek hier is,” praat Anette Grobler
groot waarheid.

Soos ons uitstap van Conception Water
af tot by die skeepswrak loop die roete
oor die een klein duintjie op en dan weer
af. Elke keer wanneer jy bo kom, is die
roeswrak en die einde van jou onvergeetlik-
heid effe nader. So drie duine voor die skip
ons instuk, hoor ek vit Susina. Sy praat, in
die ruimte in. “Die einde van hierdie stap is
nou basies hier. En ... dis vir my sleg”

Skielik stap Ingrid Jonker vir oulaas
saam...

Korreltjie korreltjie sand
klippie gerol in my hand
klippte gesteek in my sak
word korreltfie kiein en plat
Sonnetjie groot in die blou
ek maak net ‘n ogie van jou
blink in my korrelijie klippie
dit is genoeg vir die rukkie

En twaalf woestynrose stap uit die Namib
uit as twaalf fym geslypte diamante. rr

+ Vir meer inligting: www.namib100hike.
com, e-pos: namib100@livethejourney.
co.za Stapdatums vir 2020: 9-14 April,
2-7 November en 30 November - 5 De-
sember.
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